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Voda obogaéena vodonikom smanjuje stetne efekte
radioterapije kod pacijenata obolelih od karcinoma

Kang et al. Med Gas Res. 2011 Jun 7;1(1):11

Onkoloski pacijenti tokom terapije zraenjem &esto se suolavaju sa izrazenim zamorom i
redukovanim kvalitetom Zivota. Smatra se da je vedina neZeljenih efekata radioterapije
posledica poveéanog stepena oksidativnog stresa i inflamacije usled hipeprodukcije toksi¢nih
slobodnih radikala tokom lecenja.

Grupa korejanskih i americkih istraZivada analizirala je efekte unosa vode bogate vodonikom
kod 49 pacijenata sa malignim tumorima jetre tokom terapije zraéenjem. Unos vode bogate
vodonikom (koncentracija vodonika je iznosila 0.55-0.65 mM) tokom 6 nedelja zra&enja doveo je
do redukcije nivoa oksidativnih metabolita u krvi, i unapredenja antioksidativnog sistema
zastite u odnosu na unos placeba. Indikatori kvaliteta Zivota znaéajno su poboljsani kod grupe
pacijenta koja je dobijala molekularni vodonik (Slika 1). Autori su zakljuéili da je dnevno
konzumiranje vode bogate vodonikom efikasna strategija za unapredenije kvaliteta Zivota nakon
izlaganja radioaktivnom zracenju. Unos vodonika smanijio je reaktivno stvaranje toksiénih
slobodnih radikala bez ugroZavanija korisnih anti-tumorskih efekata terapije.
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Slika 1. Promena uéestalosti simptoma nakon 6 nedelja tretmana sa ili bez vode bogate vodonikom




